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Rejestracja

Rejestracja odbedzie sie w dniu 5-01-2024 (piatek) bedzie na Hali Sportowo- Widowiskowe;j ul.
Grunwaldzka 135 od godziny 8:00.
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Zapraszamy do Elblaga na Xl edycje Judo Camp Elblgg 2024, kt6ry odbedzie sie w dniach 5,6 i
7 stycznia 2024. Bedzie to znakomita okazja, aby rozpocza¢ kolejny sezon od dawki treningdw
technicznych i Randori pod okiem wysmienitych treneréw.

Ramowy program campu:

5-01-2024, piatek

8:30 — 10:30, trening: U13/U150

10:30 — 12:30, trening: U18/U21

12:30 - 14:00, konsultacje techniczne — trenerzy

15:00 - 17:00, trening:0 U13/U150

17:00 — 19:00, trening:0 U18/U21

19:00 — 20:00, konsultacje techniczne — trenerzy

6-01-2024, sobota
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8:30 - 10:30, trening: U13/U15

10:30 — uroczyste otwarcie Judo Camp

10:30 — 12:30, trening:0 U18/U21

12:30 - 14:00, konsultacje techniczne — trenerzy

14:00 - 15:00, trening otwarty dla dzieci

15:00 - 17:00, trening:0 U13/U150

17:00 — 19:00, trening:0 U18/U21

19:00 - 20:00, konsultacje techniczne - trenerzy

7-01-2024, niedziela

8:30 - 10:30, trening: U13/U15

10:30 — 12:30,0 U18/U21
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12:00 — zakonczenie Judo Camp

Ponizej podajemy informacje dotyczace organizacji podczas Judo Camp 2024:

1. Rejestracja

Rejestracja odbedzie sie w dniu 5-01-2024 (piatek) bedzie na Hali Sportowo- Widowiskowe;j ul.
Grunwaldzka 135

od godziny 8:00.

Koszt uczestnictwa:[ udziat w campie 190 zt od uczestnika, trenerzy klubowi nie wnosza
opfat.

Uczestnicy, ktorzy nie korzystajg z noclegéw organizowanych w Bursach proszeni sg o
przestanie formularza zgtoszeniowego na adres

174



